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Palabras clave RESUMEN

= Foreshortening.

> Ecocardiograma.

> Acortamiento apical.

> Erroresen el
ecocardiograma

El foreshortening o acortamiento apical es uno de los errores mas frecuentes en la practica diaria del eco-
cardiograma. La seleccién de un plano de estudio en planos apicales que en realidad no pasa por el dpex
ventricular estricto hace que se obtengan planos falsamente acortados que llevan al error en la valoracion
del tamano y la funcién ventricular y que hacen imposible valorar las alteraciones que afectan al dpex. En
este breve articulo revisamos los trucos que se deben conocer para evitarlo.

ABSTRACT

Foreshortening or apical shortening is one of the most frequent errors in daily echocardiography practice. The
selection of a study plane in apical planes that does not actually pass through the strict ventricular apex results in
falsely shortened planes that lead to errors in the assessment of ventricular size and function and make it impos-
sible to assess the alterations affecting the true apex. In this brief article we review the tricks that should be known
to avoid it.
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El concepto de foreshortening o acortamiento
apical

Los cuatro trucos para evitar la seccion inco-
rrecta en planos apicales

El foreshortening o seccidon andémala con el haz ultrasénico del ventriculo
izquierdo (VI), es un problema comun en ecocardiografia que se produce
cuando, al realizar los planos apicales, el transductor no estd correctamente
posicionado en el verdadero dpex. La posicion anormal va a distorsionar la
imagen obtenida del ventriculo izquierdo (Figura 1) provocando que el rea
de seccién del ventriculo sea menor de lo real y, en consecuencia, que los
volumenes calculados sean incorrectos'.

El foreshortening impide valorar las alteraciones que puedan afectar al dpex
ventricular estricto, como la enfermedad coronaria, la enfermedad de Chagas
o la miocardiopatfa hipertréfica apical. Ademds, se ha demostrado que esta
anomalia genera errores en el cdlculo de la deformacion miocardica, especial-
mente en el dpex y en las capas endocardicas®
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Los cuatro trucos para evitar la seccién incorrecta en planos apicales son
(Figuras 1y 2):
1. Lalongitud del VI en todos los planos de eje largo debe ser similar:

- Sien alguno de los planos el VI tiene una longitud menor de base a
punta seguramente se debe a que lo estds acortando sin darte cuenta.

- Esesencial conseguir una alineacién correcta del transductor con el eje
anatémico del VI para obtener una imagen precisa y evitar distorsiones.

2. Eldpex no debe parecer‘mds engrosado”:

- Siel dpex se ve redondeado o engrosado, tiene que saltarte una sefal
mental de alarma porque puede que el transductor esté colocado de
forma incorrecta.

- Ajustala posicion y el dngulo del transductor hasta que el dpex recupe-
re su forma anatémica normal, sin engrosamientos.
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3. Eldpex debe acabar en punta:

- Laimagen del dpex debe finalizar en una punta bien definida, no en una
estructura achatada o redondeada.

- Siesto no ocurre, reposiciona el transductor hacia la ventana apical co-
rrecta y verifica que el eje largo esté alineado.

4. Eldpex no debe moverse mucho:

- Un movimiento excesivo o incoherente del dpex con respecto al res-
to del ventriculo indica que el corte ecocardiografico no estd alineado
adecuadamente.

- Verifica que el movimiento del ventriculo izquierdo sea homogéneo y
sincréonico desde la base hasta el dpex.

Figura 1. Importancia de la orientacion del haz del ultrasonido en relacion
con el eje mayor del VI. La orientacién A corresponde a la orientacion de
estudio correcta que pasa por el apex real. La orientacion B es una falsa
orientacion que no pasa por el dpex real y obtiene una seccién acortada
del ventriculo.
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Distancia ab Apex redondeado

Apex se mueve mucho

Figura 2. Pistas que indican que el plano ecocardiografico no pasa por el
apex real del VI.
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Cuando identifiquemos que la posicién del transductor no es la correcta, de-
bemos corregir este error moviéndolo méas hacia abajo (descender un espacio
intercostal) y ligeramente hacia el lateral, hasta encontrar la posicion 6ptima.

Con estos trucos simples pero efectivos, es posible minimizar el riesgo de fo-
reshortening y garantizar una evaluacion precisa de la funcién ventricular en la
ecocardiografia, asegurando un calculo adecuado de los volimenes.

Conclusion

El foreshortening es un error muy frecuente que consiste en la obtencion de
planos apicales que no pasan por el dpex ventricular estricto. Es importante es-
tar alerta para obtener las mejores imagenes posibles que son las que permiten
valorar de forma correcta la funcién ventricular.

Ideas para recordar

El foreshortening es un error muy frecuente que consiste en la obtencion de
planos apicales que no pasan por el dpex ventricular estricto.

Encontrar un VI que tiene diferente longitud en los diferentes planos indica
que al menos alguno de los planos se hizo mal. Y encontrar un dpex engro-
sado 0 que no acaba en punta indica que no es el dpex real.

Cuando identifiguemos que estamos acortando el VI debemos corregir el
error moviéndolo el transductor més hacia abajo (descender un espacio
intercostal) y mas hacia lateral, hasta encontrar la posicion 6ptima.
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