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Palabras clave RESUMEN

> Ecocardioscopia.

La valoracion rdpida con eco o ecocardioscopia se ha convertido en una herramienta basica en la valoracion
> Pseudoaneurisma de aorta.

del paciente agudo. Presentamos un caso muy peculiar en el que el eco permitié orientar el manejo de un
paciente de una forma muy distinta a lo que se sospechaba en la valoracion inicial.

ABSTRACT

Fast assessment with echo or focus echocardiography has become a basic tool in the assessment of the acute
patient. We present a very peculiar case in which the echo allowed to guide the management of a patient in a very
different way from what was suspected in the initial assessment.
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Presentacion del caso

Se trata de un paciente varén de 78 afos con antecedente de hipertension
arterial y enfermedad coronaria crénica revascularizada en 2019. Con test de
esfuerzo normal y exdmenes preoperatorios normales. Se somete a una cole-
cistectomia laparosépica en mayo de 2022 bajo anestesia general sin inciden-
tes y a las 24 horas es dado de alta con instrucciones de reiniciar su terapia
habitual.

Tres dias después acude al servicio de emergencia por disnea y palpitacio-
nes. Al examen fisico se encuentra polipneico con 28 respiraciones por mi-
nuto, palido, sudoroso, con frecuencia cardiaca a 90 Ipm en ritmo sinusal y
con la presion arterial en 85/40 mm Hg. El equipo de cirugfa descarta una
complicacion de la colecistectomia. Se realiza ultrasonido con transductor
lineal para evaluar la presencia de congestién pulmonar. En la imagen se
aprecia una gran cavidad rellena de ecocontraste espontaneo (Video 1)
de aspecto vascular y que estd localizada en el mediastino anterior en una

Video 1. Ecocardioscopia para valoracién de congestién pulmonar. Todo el

posicién claramente anormal. Con estos hallazgos se decide realizar un TAC
de térax donde se evidencia que la imagen encontrada corresponde a un
pseudoaneurima adrtico (Figura 1).
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campo cercano por debajo de la pared tordcica estd ocupado por cavidad
rellena de ecocontraste espontaneo que corresponde a una estructura
vascular anormal.


https://video.grupocto.com/videosEspecialidades/RETIC/05_02_Agosto/TK03_501/TK03_501_v01.mp4
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Figura 1. Imagen de TC de térax. El mediastino anterior estd ocupado por una masa voluminosa que se rellena de contraste y que corresponde a un

pseudoaneurisma aortico.

Discusion

La ecocardioscopia, es decir, la valoracion répida del paciente con ultrasonido
a pie de cama del paciente se ha convertido en una herramienta imprescin-
dible en la atencién del paciente agudo en Urgencias. La evidencia creciente
de la utilidad de la técnica y la disponibilidad cada vez mayor de equipos de
ultrasonido asequible han convertido a la ecocardioscopia en el nuevo fonen-
doscopio del siglo XXI.

La ecocardioscopia ha encontrado un campo de aplicacién especialmente
util en el campo de la valoracion preanestésica o en la valoracién rapida
del paciente en el que se sospecha una complicacién tras la cirugfa. Existen
aplicaciones clinicas como la deteccion del neumotdérax en las que el eco
tiene un rendimiento superior a otras modalidades cldsicas y permite la
valoracion del paciente de una forma sencilla, barata y efectiva. En nuestro
caso el eco orienté el diagndstico de forma rdpida hacia la presencia de un
problema cardiovascular grave lo que permitié manejar al paciente de for-
ma eficaz. La utilidad innegable de la ecocardioscopia plantea el reto de la
formacién apropiada(1) de los profesionales sanitarios que tratan pacientes
agudos ya que en eco saber lo que se ve es practicamente lo mismo que
ver lo que se sabe.
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Conclusion

La ecocardioscopia focalizada permite valorar de forma rapida la presencia de
patologia cardiopulmonar en pacientes agudos por lo que es una ayuda valio-
sa para guiar su manejo.

Ideas para recordar

La ecocardioscopia permite valorar de forma répida la situacion cardiaca de
los pacientes y valorar la presencia de congestion pulmonar.

Los hallazgos del eco permiten orientar el manejo de los pacientes de for-
ma rapida y eficaz.
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