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Se describen consejos para la evaluacién del aneurisma de aorta abdominal y una demostracién de la
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Tips for the evaluation of abdominal aortic aneurysm and a demonstration of the usefulness of artificial intelli-

El aneurisma adrtico abdominal (AAA) es responsable de aproximadamente
175.000 muertes al ano de acuerdo con las estadisticas mundiales. Debido a
ello, toda evaluacion ecocardiografica debe incluir la valoracion de la aorta ab-
dominal via xifoidea, para descartar esta condicion.

Exploracion bidimensional del aneurisma
aortico abdominal

Debe realizarse con el paciente en posicién supina, con el transductor en posi-
cion transversa a nivel del epigastrio (vista subcostal) y el marcador de la sonda
hacia el lado derecho del paciente, para visualizar la aorta proximal y sus es-
tructuras adyacentes; el higado debe ser la ventana acustica.

Posteriormente, se identifica el cuerpo vertebral, anterior a éste las dos estruc-
turas vasculares anecoicas: a la derecha la vena cava inferior; anterior y hacia
la izquierda la aorta. Se examina la aorta proximal, media y distal, transversal y
longitudinalmente, hasta la bifurcacion de la aorta en las iliacas.

Se deben obtenerimagenes de la aorta tanto en el plano transverso como en
el longitudinal, rotando la sonda 90° en el sentido de las agujas del reloj con
el marcador de la sonda hacia la cabeza del paciente (Figuras 1y 2).

El didmetro de la aorta se debe evaluar en todos sus planos, la manera correcta
serd midiendo el didametro desde la pared externa anterior hasta la pared ex-
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terna posterior, recordando que todas las medidas deben ser perpendiculares
al eje de la sonda.

Ao trangverse

Figura 1. Aorta abdominal, exploracién y medicion del didmetro transverso

El didmetro normal de la aorta abdominal depende de la edad y el sexo del
individuo (es menor en mujeres y jovenes), siendo el didmetro promedio
para adultos alrededor de 2 cm. Un aumento en didmetro mayor de 1,5
veces del valor normal, es decir, un didmetro mayor de 3 cm, se considera
patoldgico.
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Figura2. Aorta abdominal, exploracion y medicién del didmetro
longitudinal. Se observa la emergencia de troncos celiacos

Figura 4. Aorta abdominal, con software de inteligencia artificial que
muestra planos bidimensionales (sagital, transversal y axial) y el volumen

Exploracion con inteligencia artificial
del aneurisma adrtico abdominal

LAT Dia‘m‘ell‘er 66.0 mm
MAD Diameter 66.9 mm
En esta revisidn se trabajé con una aplicacion basada en inteligencia artificial i i L
(IA), llamada "AAA Model’, que utiliza un algoritmo el cual presenta automa-
ticamente el andlisis del didmetro y volumen del AAA en diferentes planos,
permitiendo hacer la edicién de los bordes manualmente y reduciendo la va-

riabilidad interoperador.

Para la adquisicion, después de optimizar la imagen, se debe comenzar en el
plano transverso (Figura 3), asegurando que al activar el software la imagen
del aneurisma en ambos planos esté ubicada en el centro y que sea visible la
pared posterior de la aorta. Posteriormente, se adquiere el volumen y se veri-
fican los bordes.

Figura 5. Aorta abdominal, con software de inteligencia artificial.
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Ideas para recordar

La exploraciéon de la aorta abdominal y deteccién de aneurisma adrtico
mediante ecocardiografia, es un método facil, rapido y valioso.

Los avances en inteligencia artificial podrfan representar un cambio en la
evaluacion del aneurisma adrtico abdominal por ultrasonido.

El uso de la inteligencia artificial da mejores resultados interoperador en la
evaluacién del aneurisma adrtico abdominal.
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